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Paté de camaron

\Y

= .
a C a, le €so crema, mayonesa, pimiento morrén,

hiles y el consomé.




Sandwichera Record

; !-— de molde
n !:" amén
adas de queso gouda
d e mayonesa
‘de mantequilla

i

tﬂ sandwichera Record y precalienta mientras preparas los ingredientes.

.\ Y aL\,antequIa en las partes exteriores de las rebanadas de pan (las que van a
l“ AL relc r,Ia sandwichera Record).

i \uhﬂ

i fUrILtd' mayonesa en las partes interiores de las rebanadas de pan.

L

Iﬁh' AL

| | 5, Coieca el sandwich en la sandwichera y cierra la tapadera.
1

6. Retiraen 1 minuto o hasta que logres el dorado deseado.

C'oloca las rebanadas de queso y jamén entre los dos panes.
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hetas de camaron

©)

4 porciones Parrilla electrica Record

Salsa:
kg de camarones e 1/2 cucharada de aceite de oliva
iento naranja e Jugode 1limdn
pimiento amarillo * 1 cucharada de vinagre
1 cebolla morada * de manzana
1 cucharada de ajo en polvo e Y cucharadita de jengibre
1 cucharadita de paprika o * 1 cucharada de ajo en polvo
~pimienta de cayena y sal * 1 taza de cilantro picado
al gusto. e Saly pimienta al gusto
-’

eparacion
Precalienta tu parrilla eléctrica 6. Coloca aceite de oliva en la parrilla.
Record.

7. Coloca las brochetas en la parrilla

. Sumerge los palitos de madera en durante 10 minutos, gira las

agua temperatura ambiente durante brochetas y déjalas otros 10 minutos.
15 minutos.

8. Para la salsa de cilantro mezcla todos
Pica las verduras y el aguacate en los ingredientes indicados y sazona
piezas grandes para las brochetas al gusto.
Pela y limpia los camarones (elimina 9. Bafa las brochetas con la salsa de
cabeza y cola) y condimenta con cilantro.
el ajo, pimienta de cay: -
pimienta.
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nsalada de pollo

rd Parrilla electrica Record

abacitas en rebanadas haradas de aceite

chugasI de pollo cortadas iva

| 3 de mayonesa

adura de dos limones

4 de taza de jugo de limén

2 dientes de ajo picados

1 cucharada de pimienta negra

1/2 cucharada de sal

1/4 de taza de queso parmesano rallado
1 cucharadita de aztcar

azas de espinacas
azas de lechuga mixtas
cate cortado en
s
ate en cuartos

) it i &
]

1
tﬁzén grande, coloca las espinacas, la lechuga y el jitomate cortado en trozos
y llenps. Asegurate de mezclarlo bien.

> |a ensalada en 4 platos y agrega la pechuga de pollo, calabaza y aguacate
picados.

Vierte el aderezo sobre la ensalada y mezcla.
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Ingredientes

5 cucharadas de mantequilla

v 1 cebolla finamente picada o
* 1 tallo de apio picado

3 tazas de caldo de pollo

de brécoli

ompanar

Je

Preparacion

1. En una olla, derrite 2 cucharadas de mantequilla en una olla a fuego medio y
sofrie la cebolla y el apio.

Agrega el brocoli y el caldo de pollo. Coloca la tapadera y deja reposar
durante 10 minutos. i

dientes de:la olla en tu licuadora Recod, licua y regresa los
',

das de mantequilla a fuego medio.
i

Decora con crema y acompana con pan tostado.
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tomate y albahaca

Batidora de Horno
inmersién Record eléctrico Record
e cherry ® 1 cucharadita de ajo en polvo
de aceite de oliva ® 1/2 cucharadita de pimienta negra

: 1 cucharada de albahaca
es de ajo molidos finamente picada

bolla blanca en rodajas e 200 grs. de queso parmesano
de caldo de pollo desmoronado.

de jitomates rebanados

haradita de sal de ajo

o
=
(o))
Q
o
w
9
<
o
3
o
>
—
Q
[ ]

Precalienta tu horno eléctrico Record a 200°. Sobre la bandeja para hornear
de tu horno, coloca los tomates cherry en una hoja de hornear y vierte sobre
ellos 1 2 cucharaditas de aceite de oliva junto con la sal y la pimienta.
Introduce la bandeja para hornear en el horno por 20 minutos o hasta que
los tomates estén rostizados.

En una olla grande, rocea lo que quedé del aceite de oliva y coloca en fuego
medio alto. Agrega ajo y cebolla y sofrie de 4 a 6 minutos o hasta que la
cebolla esté traslicida. Agrega los tomates rostizados, caldo de pollo,
jitomates en rebanadas, sal de ajo, ajo en polvo, pimienta negra y la
albahaca. Deja que hierva y ajusta el fuego a llama baja. Tapa la olla y deja
hervir durante 20 minutos.

Usa tu batidora de inmersion Record para licuar la mezcla hasta que tenga la
consistencia que deseas. Vierte la sopa en un platén, agrega el queso
parmesano desmoronado y decora con hojas de albahaca y chorritos de
aceite de oliva.

21



Plato fuerte




D> en salsa de mango

U

—

©)

4 porciones Licuadora Record
Ingredientes
® 4 pechugas de pollo deshuesadas
* 1/4 de taza de pimiento morrén verde sin rabo ni semillas y partido
en cuadritos
® 1/2 taza de acei
e 1/2tazade en sodio
® 2 mangos pel os para uso dividido
* 1 naranja partida tad
e 1 cucharada de raiz de jengibre fresca
e 2 cucharadas de chile rojo
Preparacion
1. En un sartén grande sofrie el pollo por ambos lados con dos cucharadas de
aceite de oliva. Sazona con sal, pimienta y paprika. Retira el sartén del fuego.
2. Para preparar la salsa, vierte el consomé de pollo, un mango en trozos, el
jugo de la naranja y el jengibre en el vaso de la licuadora y cierra bien
la tapa.
3. Selecciona la velocidad baja para lograr la consistencia de una salsa.
4. Vierte 2 cucharadas de aceite de oliva, frie los pimientos por 3 minutos,
agrega la salsa junto con el pimiento. Hierve a fuego lento de 5 a 8 minutos
y sazona con hojuelas de chile.
5. Corta el otro mango en cubitos pequenos, agrégalos a la salsa y retira
del fuego.
6. Vierte la salsa sobre el pollo y acompania con arroz blanco.

25



i con alliindigas

N
-E-
Olla de coccién
lenta Record

U

—

Licuadora Record

Salsa:
s molida ® 2 tazas de tomates machacados
molido ®  1/2 cebolla blanca finamente picada
ueso parmesano e 2 cucharadas de orégano seco
e 1 diente de ajo
bahaca fresca e Salengrano
® Pimienta negra
o e  Chile de arbol en polvo
icados e 1 taza de caldo de pollo
al de grano e 200 gramos de espagueti (una bolsa aprox)
a de chile de arbol en * Queso parmesano rallado para decorar
L]

1N e
acion
albéndigas, en un plato hondo

ezcla la carne de res molida,
I ido, queso parmesano, albahaca,
1

f

o, sal y el chile en polvo.

5,
aproximadamente 16 albohdnigas y
colécalas al fondo de la olla de coccién
lenta.
|
En otro plato hondo, mezcla los tomates,
- cebolla, orégano y ajo. Sazonar con sal, 6.

pimienta y una pizca de chile de arbol en
polvo.

Vierte la salsa sobre las albondigas, tapa
la olla de coccidn lenta y cocina a

temperatura alta durante 3 horas o a

27
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Albahaca fresca picada para decoracion.

temperatura baja por 6 horas, hasta que
las albdnidgas estén completamente
cocidas.

Durante la dltima hora de hervor, agrega
el caldo de pollo y el spaguetti a la olla
de coccién lento. Puedes quebrar el
espagueti a la mitad para que quepa
facilmente en la olla.

Vuelve a colocar la tapa para esa Ultima
hora de coccién. Sirve y decora con
parmesano y albahaca.



arne asada con
~ chimichurri

Batidora de Parrilla electrica Record
inmersién Record

-

Salsa chimichurri:

o

7 Mol .
ﬁfi';‘?""if"'ﬂ_@. e e 1tazade pgrejil fresco
1 taza de cilantro fresco
1/3 taza de aceite de oliva
cebolla, cortada en cubitos
entes de ajo
uch: radas de jugo
inaare de.vino.tintc —r— 16n fresco

_—

es de ajo picados 2 adas de vinagre

1/2 kilo de arrachera de vino tinto

nta al gusto e 1/2 cucharadita de sal

® 1/2 cucharadita de pimienta

Pr aciéon

los los ingredientes juntos y vierte la mezcla en una bolsa sellable grande.

era en la bolsa con la mezcla, asegirate de impregnar toda la
a marinar en el refrigerador durante toda la noche

arne de la bolsa y sazona con sal y pimienta.

Cocina a la parrilla hasta que esté bien cocido y deja reposar aproximadamente 5
- minutos antes de cortar.

ga todos los ingredientes de la salsa chimichurri en un vaso de tu batidora
‘inmersién Record y mezcla hasta que la mezcla sea uniforme.

hera con la salsa y esta listo para degustar.

on chiles toreados.












nes -

a
L

A

1 de mantequilla

e entera
nan

1 cucharadita de aziicar moscada
Azlcar glass

Céascara de limén

Miel de maple

Fresas

ajo hasta que se derrita.

(car y azUcar
[
B e

ha

5. Espolvo
maple encima



letas de avena y camote

o ] =

10 piezas Batidora de Inmersion nlelggle}
Record eléctrico Record
Ingredlentes Consumirse el dia de

! su elaboracién
1/2 camote naranja

3/4 de taza de avena en hojuelas

2 cucharadas de miel de maple

1/4 cucharadas de extracto de vainilla
1/4 cucharadas de canela en polvo
1/8 cucharada de nuez moscada

Preparacion

1. Precalienta el horno a 200° C.

2. Con un tenedor, crea hoyos en el camote, colécalo en una hoja para hornear
y hornea por 40 minutos. Al terminar retiralo del horno y deja enfriar por 5
minutos.

horno a 170 °C.

=
ote y coloca en el vaso de tu batidora de inmersion
batidora hasta lograr una consistencia cremosa.

1 . .. .

avena, la miel de maple, vainilla, especias y mezcla
na pasta homogénea.

sé do una cuchara como medida, colécalas en una
ar asegurandote de que estén suficientemente
con la palma de tu mano hasta que queden

» a de galleta.
—

7. Hornea por 15 minutos y deja enfriar de 10 a 15 minutos.
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afé

> N
0

Batidora
manual Record

na taza con el café expreso durante 5 minutos,

la gelatina sin sabor en una olla pequefia, afiade

-‘= dora manual hasta que se disuelva completamente.
o )y g | |

zcla del > y pasala a un recipiente para guardarla en e

dor hasta que se haya enfriado por completo.

B L
ALK l H | ] -
batide anual Record hasta que la crema tenga una textura firme
e lentamente la mezcla de café y gelatina batiendo. Esto va a

.

) conserve su textura.

S H:ua hora antes de consumir.
.

1
colocar hojas de menta y ralladura de chocolate para decorar.
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Jugos y batidos




Batido cremoso de platano

@)

1 porcién Licuadora Record

Ingredientes

e 11/2taza de leche

e 1 cucharada de helado de vainilla

2 platanos cortados en rebanadas

3 de canela
avena

L
-

ela leche, el helado de vainilla y los platanos en la licuadora.

nar hasta tener una mezcla sin grumos.

ea con canela y algunas ro
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Jugo verde

O

1 porciéon Extractor de jugos Record

Ingredientes

1/2 pepino sin piel y cortado en rodajas

2 varas de apio

1/2 manzana verde

2 o 3 hojas verdes (puedes escoger entre espinacas, acelgas,
lechuga, etc)

e Jugo de %2 limén

Preparacion

ien todas las verduras y cértalas en pedazos que quepan en

2. Inserta las verduras en el p dor.
T

3. Sirve en un vaso y exprime el limon.

4.

Mezcla y disfratalo.

47



aranja y

.

(=]
or de jugos Exprimidor de jugos
Record Record

racidon

te todos los ingredientes en tu licuadora Record y enciende.



Encuentra mas recetas y productos
en www.recordhome.mx

De venta exclusiva en



