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Paté de camardn

Preparacién
3 Jueso crema, mayonesa, pimiento morrén, : -
~ camarones, chiles y el consome. . :

~ LicGa la media crema, lech

la mezcla en un molde previamente engrasado y refrigera 30 minutos.

c,oh_galletas © totopos y decora con las hojuelas de chile.



by

ichera Record y precalienta mientras preparas los ingredientes.

‘partes exteriores de las rebanadas de pan (las que van a

. éoi’i:f_}..

|as partes interiores de las rebanadas de pan.
as rebanadas de queso y jamon entre los dos panes.

ndwich en la sandwichera y cierra |a tapadera.
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Parrilla electrica Record

ntes del aderezo hasta obtener una mezcla homogénea.

gt;qgg}’ sa las pechugas de pollo y las calabacitas. Una vez asadas,
o, éf‘eg aceite de oliva y déjalo enfriar.

de, coloca las _e_spipacas, la lechuga y el jitomate cortado en trozos
nezclarlo bien.

4 platos y agrega la pechuga de pollo, calabaza y aguacate

nsalada y mezcla.
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Ingredientes

5 cucharadas de mantequilla
1 cebolla finamente picada

1 tallo de apio picado

3 tazas de caldo de pollo

Preparacion

aolla con el licuado de b

na y acompafa con pan tostado.
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=
Batidora de Horno
inmersion Record eléctrico Record

1 cucharadita de ajo en polvo

1/2 cucharadita de pimienta negra
1 cucharada de albahaca
finamente picada

* 200 grs. de gueso parmesano
desmoronado.

1. Precalienta tu horno eléctrico Record a 200° C. Sobre la bandeja para hornear
de tu horno, coloca los tomates cherry en una hoja de hornear y vierte sobre
ellos 1 % cucharaditas de aceite de oliva junto con la sal y la pimienta.
Introduce |a bandeja para hornear en el horno por 20 minutos o hasta que
los tomates estén rostizados.

2. Enuna olla grande, rocea lo que quedé del aceite de oliva y coloca en fuego
medio alto. Agrega ajo y cebolla y sofrie de 4 a 6 minutos o hasta que la
cebolla esté traslicida. Agrega los tomates rostizados, caldo de pollo,
jitomates en rebanadas, sal de ajo, ajo en polvo, pimienta negra y la
albahaca. Deja que hierva y ajusta el fuego a llama baja. Tapa la olla y deja
hervir durante 20 minutos.

3. Usa tu batidora de inmersién Record para licuar la mezcla hasta que tenga la
consistencia que deseas. Vierte la sopa en un platén, agrega el queso
parmesano desmoronado y decora con hojas de albahaca y chorritos de
aceite de oliva.
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Plato fuerte




O

4 porciones

Licuadora Record

-

2 cucharadas de chile rojo

Preparacién

1. Enun sartén grande sofrie el pollo por ambos lados con dos cucharadas de
aceite de oliva. Sazona con sal, pimienta y paprika. Retira el sartén del fuego.

‘2. Para preparar la salsa, vierte el consomé de pollo, un mango en trozos, el
jugo de la naranja y el jengibre en el vaso de la licuadora y cierra bien
la tapa.

3. Selecciona la velocidad baja para lograr la consistencia de una salsa.

4. Vierte 2 cucharadas de aceite de oliva, frie los pimientos por 3 minutos,
agrega la salsa junto con el pimiento. Hierve a fuego lento de 5 a 8 minutos
y sazona con hojuelas de chile.

5. Corta el otro mango en cubitos pequefios, agrégalos a la salsa y retira
del fuego.

6. Vierte la salsa sobre el pollo y acompaiia con arroz blanco.
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Olla de coccion
lenta Record

Licuadora Record

res molida,
parmesano, albahaca,
e en polvo.

16 al'b'énigas- y

la olla de coccién

‘hondo, mezcla los tomates,
no y ajo. Sazonar con sal,
de chile de arbol en

27

Salsa:

4,

® s o s 0 0 0 0 0 0

2 tazas de tomates machacados

1/2 cebolla blanca finamente picada

2 cucharadas de orégano seco

1 diente de ajo

Sal en grano

Pimienta negra

Chile de arbol en polvo

1 taza de caldo de pollo

200 gramos de espagueti (una bolsa aprox)
Queso parmesano rallade para decorar
Albahaca fresca picada para decoracién.

Vierte la salsa sobre las albéndigas, tapa
la olla de coccién lenta y cocina 2
temperatura alta durante 3 horas o a
temperatura baja por 6 horas, hasta que
las albonidgas estén completamente
cocidas.

Durante la Gltima hora de hervor, agrega
el caldo de pollo y el spaguetti a |z olla
de coccién lento. Puedes quebrar el
espagueti a la mitad para que quepa
facilmente en la olla.

Vuelve a colocar la tapa para esa Ultima
hora de coccién. Sirve y decora con
parmesanoc y albahaca.



arne a_sada con
chimichurri

Batidora de Parrilla electrica Record
‘inmersion Record

Salsa chimichurri:

*+  1taza de perejil fresco
o 1 taza de cilantro fresco
3 taza de aceite de oliva

haradita de sal
aradita de pimienta

[ n la bolsa con la mezcla, asegirate de impregnar toda la
arinar en el refrigerador durante toda la noche

bolsa y sazona con sal y pimienta.

irrilla hasta que esté bien cocido y deja reposar aproximadamente 5
de cortar.

a todos los ingredientes de la salsa chimichurri en un vaso de tu batidora
on Record y mezcla hasta que la mezcla sea uniforme.

chera con |a salsa y esta listo para degustar.
anar con chiles toreados.
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Galletas de avena y camote

/.

10 piezas Batidora de Inmersion Horno
Record eléctrico Record

Ingredientes

Consumirse el dia de

: su elaboracién
1/2 camote naranja

3/4 de taza de avena en hojuelas

2 cucharadas de miel de maple

1/4 cucharadas de extracto de vainilla
1/4 cucharadas de canela en polvo
1/8 cucharada de nuez moscada

Preparacion

1. Precalienta el horno a 200° C.
2. Con un tenedor, crea hoyos en el camote, coldcalo en una hoja para hornear

y hornea por 40 minutos. Al terminar retiralo del horno y deja enfriar por 5
minutos.

en el vaso de tu batidora de inmersion
‘una consistencia cremosa.

vainilla, especias y mezcla

o medida, colécalas en una
= estén suficientemente
mano hasta que queden

r_r_‘i_tn.u_t-qs_._y--ﬁe}a--eéfréar de 10 a 15 minutos.
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minutos,

ha, anade

ma tenga una textura firme




Jugos vy batidos




Batido cremoso de platano

(@

1 porcion Licuadora Record

Ingredientes
1 1/2 taza de leche

1 cucharada de helado de vainilla
5 cortados en rebanadas

nilla y los platanos en la licuadora.







Exprimidor de jugos
Record

: redientes en tu licuadora Record y enciende.
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